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Eine Zusammenfassung von:   Emotionalem Missbrauch, Narzissmus 

Ich habe recherchiert über Egomanie, Psycho- Soziopathische- 

Paranoide- narzisstische -Strukturen. Lerne die Basics der 

Manipulationsmethoden, Psycho Spielchen, damit Du Dich gegen diesen 

«Schotter» wehren und schützen kannst.  

Es finden Globale Bewegungen statt, die noch nie in diesem Ausmasse 

da waren. (Digitalisierung und KI können das Geschehen fördern.) Die 

helle und die dunkle Liga sind im Wettstreit. Dient diese Wippenbe-

wegung als Evolutions-Prozess? 

 

Gerne darfst Du die Blätter ausdrucken und mit Leuchtstift markieren, 

was Dir widerfährt. Somit kannst Du Deine Gedanken sammeln, Dir klar 

bewusstwerden, Dich schützen und wenn nötig weitere Schritte 

unternehmen. Hier betreibe ich Aufklärung. 

 

Was ist falsch an dieser dunklen Liga?  

 Keine Empathie, kein Mitgefühl. 

 Boshaftigkeit 

 Blender.  Sind sehr gute Schauspieler, schlüpfen in verschiedene 

Rollen wie «Chamäleons». Sie spielen Rollen, die ihnen grad von 

grossem Nutzen sind. Sie spiegeln Dich, sie schmeicheln sich ein, 

überrollen, machen übertriebene Komplimenten- und 

Anerkennungsnummern. Ein sagenhaftes «Honigtropfsystem», 

damit Du dran kleben bleibst. Diese Machenschaften sind höchst 

manipulativ und gefährlich; falsch, unehrlich, verlogen. Sie drehen 

alles zu ihrem Vorteil, zu ihrem Nutzen. 

 Manipulationen (Künstlich Hand anlegen) Nicht ehrenhaft. Wenn 

Du das nicht erkennst, kannst Du Dich nicht schützen noch 

wehren! 

 Verschiedene Gesichter. Sie tragen Masken: Freundlich, hilfsbereit, 

fürsorglich. Diese Täuschung wird zu ihrem Nutzen eingesetzt. Sie 

ist nicht echt, nicht altruistisch. Sie wollen dann was von Dir. z.B.  

Entschädigung mit Geld oder anderes. 

 Sie können charismatisch sein. Aber das ist nur ein Akt. Es ist Fake 

und nur kopiert. Sie spiegeln. 

 Sie haben keinen eigenen Charakter, seelenlos und setzen 

verschiedenen Gesichter auf. Sie sind exzellente Schauspieler.  
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 Sie sind besessen von den Gedanken: Macht- und Kontrolle 

auszuüben  

 Lug, Betrug, kein Skrupel bis hin zur Kriminalität 

 Keine Einsicht, keine Gewissensbisse, kein Schuldbekenntnis, 

nicht belehrbar. 

 Schuldumkehr 

 Parasitäre Ausbeutung. Schieben z.B. die Schuld auf den andern 

und anderes. 

 Feigheit, übernehmen keine Verantwortung. 

 Sind nicht authentisch. Falsch und unecht.  

 Mit ihnen kann man nicht diskutieren und keine Probleme lösen. 

Sie sind oberflächlich und besitzen keine Tiefe. Scheuen Konflikte. 

 Kein Humor (ausser auf Kosten des Gegenübers) Hohn 

 Freudlos, herzlos, kalt, zornig, wütend 

 Paranoid 

 Antisozial 

 Fürsorge wird suggeriert, ist aber auch nicht echt. Dient ihnen zum 

Ziel, um etwas zu erlangen. Profit, um den Eindruck zu erwecken, 

wie gut sie sind, um gut da zu stehen, Erbschleichen u.a.  

 Aggressionen 

 Attacken  

 Bedrohungen 

 Stalking, Nachstellen, ständiges Beobachten, bewusstes und 

wiederholtes Belästigen 

 Auflauern, Auskundschaften über Drittpersonen, terrorisieren. 

 Kontrolle, (Wahn, Sucht) um Macht über andere Menschen zu 

erlangen.  

 Sie ertragen das «Allein Sein» schwer. Sie können nur schwer mit 

sich allein sein. 

 Machtausübung 

 Verleumden 

 Beleidigen, Entwerten, demütigen, runtermachen (damit sie sich 

besser fühlen) 

 Passive Aggressivität 

 Dämonisch 

 Sadismus 

 Egoismus, Egomanie 

 Penetrante, starre, kalte Blicke (wie ein Dämon) 

 Neid, Missgunst, Eifersucht, Geltungsdrang, Boshaftigkeit, Zorn, 

Wut 
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 Sie wollen immer im Mittelpunkt stehen. Alles soll sich um sie 

drehen.  

 Sie ertragen keine Kritik 

 Passive Aggressivität 

 Gaslighting    Lass Dir niemals, niemals von Niemandem Deine 

Wahrnehmung ausreden. 

 

Ihr Hirn und Herz funktioniert anders. Empathische, einfühlsame 

Menschen werden dieses Tun und Handeln dieser Liga nie verstehen. 

Diese Wesen richten nur Unheil und viel Leid an.  

Sie ertragen das Licht nicht. Sie frönen dem Bösen.  

Sie sind dunkle Gestalten und meiden das Licht. Sie fügen 

emphatischen, gutherzigen Menschen viel Leid, Schmerz, Qualen und 

anderes zu. Die Opfer leiden unter psychischen-körperlichen 

Symptomen und benötigen Aufklärung und Hilfe. Dieser Schlag von 

Menschen mögen die Liebe und die Freude nicht. Ihre Gefühle basieren 

auf Neid, Eifersucht, Missgunst, Geltungsdrang, Macht und Kontrolle. Bei 

ihnen ist alles umgekehrt. Sie verwechseln das Gute mit dem Bösen und 

das Böse mit dem Guten. Sie leben in einer fiktiven Welt. Sie leben nicht 

in der Realität. Sie haben sich eine eigene Welt aufgebaut. Sie ertragen 

keine Kritik. Sie können keine Konflikte noch Probleme lösen. Sie 

können nicht reflektieren und sind nicht belehrbar. Sie sind von sich 

dermassen überzeugt und spielen das «Unschuldslamm». 

Und wehe dem, der dieses miese Spiel durchschaut hat. Wehe dem der 

an seiner Fassade kratzt. Er wendet dann alle Mittel an, weil er sich in 

Gefahr wähnt, weil sein Ballonkonstrukt, sein falsches «Ich» platzen 

könnte. Narzissten und oben erwähnten Abstufungen sind 

Krankheitsbilder und Persönlichkeitsstörungen. Wir sind so weit, dass 

die WHO den Narzissmus nicht mehr als Krankheit auf ihre Liste 

nehmen will. Auf gesunde Menschen wirken sie sehr toxisch. Sie sind 

nicht therapierbar, da sie keiner Schuld bewusst sind. Sie besitzen keine 

Fähigkeit der Reflexion.  Der Ursprung ihres Übels ist die Kindheit und 

eventuell teils ihren Genen. Ihr toxisches Tun ist aber damit nicht 

entschuldbar. Sie richten unermesslichen Schaden bei Mitmenschen an. 

Sie sind sich nie einer Schuld bewusst. Sie können sich auch nicht 

(wahrhaft) entschuldigen. Wenn sie sich entschuldigen, dann nur, wenn 

sie einen Nutzen verfolgen oder es unabdingbar, notgedrungen ist; 

sprich von aussen z.B. aus richterlicher Instanz kommt. Bekommen Sie 

eine richterliche Klage, dann reissen sie sich zusammen aber an sich 
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arbeiten, sich bessern, daraus lernen wollen, können sie nicht. In ihren 

Augen ist immer das Gegenüber schuld, aus wessen Gründen auch 

immer. Sie sind sehr verletzbar, aber was sie anderen antun, das 

interessiert sie nicht und sehen sie nicht ein.  

Aber wehe denen, die das Spiel des Narzissten durchschauen. 

 Narzisstische Wut 

 Sie können gefährlich werden.  

 

 

 

Annelise  

Ich bin für Dich da! 

In jeder Lebenslage   

+41 79 224 51 71 www.seelenweg.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 


